CURRICULO VITAE

(438) 228 8022 OFRECIENDOTE SERVICIO EN:

saludlunar@gmail.com Espafiol, Ingles y Francés

RESUMEN DE LAS HABILIDADES

12 aios de experiencia sirviendo a las mujeres en el area de salud femenina y atencion perinatal.
Experiencia extensa en preconcepcion, seguimiento del embarazo y postnatal .

Formacién profesional y experiencia en la atencién del nacimiento en casa, casas de

parto independientes y hospital.

Formacién profesional y experiencia en el seguimiento pre-concepcién, pre-natal, post-parto y
Lactancia.

Formacién profesional en Alimentacién para la Salud Hormonal.

Creadora y animadora de talleres teérico-practicos para explorar y desarrollar la salud femenina

desde los fundamentos de la medicina funcional integrativa

EXPERIENCIA PROFESIONAL

CREADORA Y FUNDADORA DE SALUD LUNAR:
Ginecologia Integrativa para la Mujer Natural 2015-Actualmente

* Creadora.

e Escritora.

e Educadora.

* Consultacion y Seguimiento en los temas de ginecologia, embarazo, y acompafiamiento en el

postparto desde los fundamentos de la medicina Funcional.

EDUCADORA
C.A.S.A Escuela de Parteras, San Miguel de Allende, MX 2011-2012

Maestra de Anatomia y fisiologia para parteras.

Maestra de Ginecologia 1 & 2 para parteras.

Programas Educativos Independientes, (A través de 8 estados de México) 2009-2014

Disefiar programacion y material didactico.

Creacion de espacios para los encuentros

Animar y Compartir los siguientes talleres: Fertilidad y mi Sabiduria Ciclica Femenina, Formacion
para Doulas, Educacion Perinatal, Porteo, Uso de panales reutilizables para bebés, Preparacion de

medicina Placentaria.



PARTERA PROFESIONAL

Independiente, San Miguel de Allende/Querétaro/México DF, MX 2008-2012
Independiente, Guadalajara/ Tepic/ Lebn, MX 2012-2012
Partera y directora en Casa Colibri, San Cristobal de las Casas, MX 2012-2013
Partera y Fundadora, Savia Maternidad, Baja California, MX 2013-2014

* Seguimiento del embarazo respondiendo a las necesidades individuales de cada familia
(Preparacion fisica, emocional e intelectual)

* Atencién de nacimientos en casa y en casa de partos.

* Seguimiento de la adaptacion post-natal con especializacién en la lactancia.

* Acompafiamiento como Doula en partos hospitalarios.

* Formacién de aprendices de parteria.

* Mantenimiento de equipo profesional para atencion de partos (esterilizacion, oxigeno,
medicamentos naturales y alopaticos, etc.)

* Mantenimiento detallado del expediente clinico.

CREADORA DE PRODUCTOS PARRA LA MUJER Y LA MATERNIDAD 2005-2014

* Compresas Menstruales Reutilizables de algodén y bamboo.

* Porte-bebés MeiTais ergonémicos.

* Tinturas, tés medicinales, cremas y productos para bebés a base de planteas medicinales.

* Preparacion de la placenta después del parto (arte, homeopatia, capsulas y ceremonia con la

familia)

FORMACION

ESTUDIOS EN CURSO
Certificado de Medicina Botanica: East West School of Planetary Herbology

ESTUDIOS PROFESIONALES
Diploma en Alimentacion y Patologias en Salud Hormonal, La Méthode Hormonal Santé, Quebec, Canada 2017

Parteria Profesional, Maternidad la Luz, El Paso, Texas, EU 2007-2009
Con desarrollo en: Psicologia Prenatal y Perinatal ; Doula con “The Matrona School of Quantum Midwifery” ; y

Salud Femenina con maestra Alison Bastien.

Lanzamiento de empresas, Compagnie F, Montréal , Canada 2015

ESTUDIOS COLEGIALES
Ciencias Puras, Vanier College, Montréal 2002-2004

Técnica en Arquitectura, Vanier College, Montréal, Canada 2000-2003



