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Resumen de las habilidades  

• 12 años de experiencia sirviendo a las mujeres en el área de salud femenina y atención perinatal.  
• Experiencia extensa en preconcepción, seguimiento del embarazo y postnatal . 
• Formación profesional y experiencia en la atención del nacimiento en casa, casas de     
             parto independientes y hospital.  	
• Formación profesional y experiencia en el seguimiento pre-concepción, pre-natal, post-parto y   
              Lactancia.  	
• Formación profesional en Alimentación para la Salud Hormonal.   
• Creadora y animadora de talleres teórico-prácticos para explorar y desarrollar la salud femenina  
            desde los fundamentos de la medicina funcional integrativa 

 

 

Experiencia Profesional  

Creadora y Fundadora de Salud Lunar:  
Ginecología Integrativa para la Mujer Natural                                                                           2015-Actualmente  

• Creadora. 
• Escritora. 
• Educadora. 
• Consultación y Seguimiento en los temas de ginecología, embarazo, y acompañamiento en el 

postparto desde los fundamentos de la medicina Funcional. 

Educadora 

C.A.S.A Escuela de Parteras, San Miguel de Allende, MX                                                               2011-2012  

• Maestra de Anatomía y fisiología para parteras.   
• Maestra de Ginecología 1 & 2 para parteras.   

	

Programas Educativos Independientes, (A través de 8 estados de México)  																2009-2014  

• Diseñar programación y material didáctico.  
• Creación de espacios para los encuentros 
• Animar y Compartir los siguientes talleres: Fertilidad y mi Sabiduría Cíclica Femenina,  Formación 
para Doulas, Educación Perinatal, Porteo, Uso de panales reutilizables para bebés, Preparación de 
medicina Placentaria.   

  

Adriana Gil Rodriguez 



 

Partera Profesional 
Independiente, San Miguel de Allende/Querétaro/México DF, MX                                                             2008-2012 
Independiente, Guadalajara/ Tepic/ León, MX 																																															2012-2012	
Partera y directora en Casa Colibri, San Cristóbal de las Casas, MX                                                           2012-2013 
Partera y Fundadora, Savia Maternidad, Baja California, MX                                                                     2013-2014  

• Seguimiento del embarazo respondiendo a las necesidades individuales de cada familia 
(Preparación física, emocional e intelectual)   

• Atención de nacimientos en casa y en casa de partos.   
• Seguimiento de la adaptación post-natal con especialización en la lactancia.   
• Acompañamiento como Doula en partos hospitalarios.   
• Formación de aprendices de partería.   
• Mantenimiento de equipo profesional para atención de partos (esterilización, oxígeno, 

medicamentos  naturales y alopáticos, etc.)   
• Mantenimiento detallado del expediente clínico.   

 

Creadora de Productos parra la mujer y la maternidad                            2005-2014  

 

• Compresas Menstruales Reutilizables de algodón y bamboo.   
• Porte-bebés MeiTais ergonómicos.   
• Tinturas, tés medicinales, cremas y productos para bebés à base de planteas medicinales.   
• Preparación de la placenta después del parto (arte, homeopatía, capsulas y ceremonia con la 

familia)  

Formación   

Estudios en curso  
Certificado de Medicina Botánica: East West School of Planetary Herbology      

Estudios Profesionales  
Diploma en Alimentación y Patologías en Salud Hormonal, La Méthode Hormonal Santé, Quebec, Canadá    2017 

Partería Profesional, Maternidad la Luz, El Paso, Texas, EU                                                                                 2007-2009 
Con desarrollo en: Psicología Prenatal y Perinatal ; Doula con “The Matrona School of Quantum Midwifery” ; y 
Salud Femenina con maestra Alison Bastien.  

Lanzamiento de empresas, Compagnie F, Montréal , Canadá                                                                                        2015  

 

Estudios Colégiales  
Ciencias Puras, Vanier College, Montréal                                                                                                                   2002-2004  

Técnica en Arquitectura, Vanier College, Montréal, Canadá                                                                                 2000-2003  


